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 الذين يضحون بأغلى ما عندهم 

 أرواحهم 

 صحتهم 

 أسرهم 

 سعادتهم 

 جميعا  جلنا أ من  

 حينما يكونون بقربنا  

 عندما يخشى ذلك أقرب الناس إلينا 

 حفظكم الله تعالى من كل مكروه 
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 الطبعة الثانيةتقديم 

 2هداف النقابة بموجب المادة )أمن ض       من  
ا
   ( أول

 
من قانون نقابة    وخامس       ا

المعد ، الارتقاء بمهنة الطب ورفع المس             تو     1984لس             نة   81الأطباء رقم  

ي للأعضاء 
ي المجتمع.  ،العلمي والمهنن

 
ي نمو ورف

ن
 والمساهمة ف

ُ دليل الوقاية من كوفيد   ي القطاع الص            حي  19ولهذا الغرض يعتير
ن
ن ف للعاملي 

ي ص    درت بعد جائحة  
،    19  كوفيد من أهم المص    ادر الن  ي ي العراق والعالم العربر

ن
ف

ي تس         للى الض         وء عة الإجراءات الوقائية الواجب اتباعها من قبل الطواقم  
والن 

ي المؤس            س            ات  
ن
ي ف
الطبية والص            حية  افة، واالإمكان اعتمادئ  مص            در  جراب 

ي نش     
ن
ي دعم الاملاء الأطباء ف

ن
ر الثقافة الطبية                     الص     حية، وقد درجب نقاب نا ف

 والتوعية الصحية.    

ة و الإف ادة من ال دراس              ات    و  ي نس              خت ه الأخي 
ن
ق د تم تح دي ذ ه ذا ال دلي ل ف

ي البص
ن
ي تم تقديمها ف

ي ساهم و شارك فيها مؤلف هذا الدليل           الطبية الن 
رة والن 

 
 
غام الأجودي الذي أنتج لنا مص        درا ، و يحتوي عة  مالمرجعي الاميل د .ضن

 
هما

المعلوم     ات والإجراءات     م   ٍ من  ت     دري     ب جميع  الوق     ائي     ة  كبي  ب     الإمك     ان  ي 
الن 

 لتقليل مخاطر  
 
ن حديثا  المتعيني 

 
ي القطاع الص       حي عليها و خص       وص       ا

ن
ن ف العاملي 

  
ا
 متقدمة

ا
، 19ظهور لقاحات كوفيد    معالإص   ابة بالفايروس، و بما يحقق خطوة

ب    الإض                  اف    ة    التطعيم و تعليم    ات ا  
 
 مهم    ا

ا
لتب    اع    د الاجتم    اعي  لتعتير مكملا

 والنظافة الشخصية.  

ي                                          
 د. وسام محمد عةي الردينن

 نقيب أطباء البصرة                                                           

    2021الخامس من آب                                                         
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 المقدمة 

الجيش الابيض جائحة كورونا بكل جرأة وشجاعة واصدور   يواجه جنود 

ات  ن التجهي  وقلة  الصحية  للمؤسسات  التحتية  البنن  ضعف  بسبب  عارية 

ورية فسطروا بذلك  روع أالخاصة بالوقاية والعلاج فضلا عن المستلامات الصرن

ي البطولة والتضحية والفداء وهم ي
ن
سرهم أرواح  أرون بأرواحهم و خاط ملحمة ف

عة   الحفاظ  سبيل  ي 
ن
ال أف وزارة  رواح  ي  من سنر  

ن بي  الاصابات  عدد  والغ  خرين 

ي العراق اكير م
ن
ةالصحة ف    77  صابة و  لاف  آ  ن عشر

 
الستة شهر  الأ خلا     شهيدا

ي القطاع الصحي ا  التدريب الأو    من جائحة كورونا ويفتقر الكثي  من من سنر

ي لحماية  
ن
ن    نفسهم بشكل جيد منأ والتأهيل الكاف يديهم أالعدو  لذلك نضع بي 

 
 
عونا ليكون  العدو   من  للوقاية  المختصر  العلمي  الدليل  حماية   هذا  ي 

ن
ف لهم 

عداد هذا الدليل  نفسهم من الوااء والحفاظ عة حياتهم وحياة اسرهم وقد تم  أ

أحدث المصادر العلمية الرصينة وأبرزها الموقع الرسمي توصيات  بالاعتماد عة  

والموقع الرسمي لو الة السلامة والصحة الامريكي     ة العدو مركا السيطرة ع ل

ل المهنية   ي 
الصينن اوالدليل  ان شار  حسب  منع  التحديثات  آلعدو   تموز  خر 

   م. 2021

وتم اختيار اللغة العراية البسيطة لكتابة الدليل ليستفيد منه أكير عدد ممكن 

الأطباء من  العناوين  بمختلف  الصحي  القطاع  ي 
ن
ف ن  العاملي  ن   من  والممرضي 

هم.  ي سيارات الإسعاف وغي 
ن وعما  الخدمة وسائق   والاداريي 

ها مثل تهيئة   ي يجب توفي 
وتم تناو  الإجراءات المطلواة لمنع العدو  والن 

ن وتم   ن وللمراجعي  الأماكن وتنظيم العمل فيها والسلوك الصحي السليم للعاملي 
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ي هي 
 عة مستو  الخطورة والن 

 
عموما خطرة لكن تم   تقسيم الإجراءات اس نادا

ي ا :   تقسيمها بشكل نسنر

 أقل خطورة  -

 خطرة  -

-  
 
 خطرة جدا

ي تناسبها. 
 حيذ يكون لكل منها  جراءاتها الن 

نأمل أن يستفيد من هذا الدليل جنود الجيش الأبيض بمختلف عناوينهم 

 الوظيفية. 

 

غام الأ  جودي الدكتور ضن
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 الفصل الأول 

 

 مدخل الى الوقاية  

 19- من مرض كوفيد 
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 19-خصوصية مرض كوفيد
 

ئ عن بقية الأمراض لأسباب عديدة منها:  19-لمرض كوفيد ن  خصوصية تمي 

 
 ظهر فج أة ل ذل ك لا تتوفر معلوم ات   -1

 
أن ه مرض ج دي د وغي  معروف س              ابق ا

ي بداية ظهورئ خص        وص        ا طرق انتقاله ومد  خطورته وكيفية  
ن
 افية عنه ف

ي جس م الانس ان وتس بب هذا 
ن
ي ان ش ار الخوف  احداثه الض                رر ف

ن
الغموض ف

 والهلع. 

ي  -2
ة عة العدو  والن  ة جدا ن يجة لقابليته الكبي  المرض ين ش      ر بس      رعة كبي 

 مازالب تثي  الجد  لحد الن. 

ن تس بب المرض بموت   -3 تدهور الحالة الص حية  ر و انب أس باب                 البش   ملايي 

ي ب داي ة الأمر ولكن ت دريجي ا ب دللمرصن 
ن
كش              ف الكثي  من   أ غي  واض              ح ة ف

 سرار. الأ

مازا  س      بب اختلاف ش      دة الإص      ابة من ش      خ  لخر غي  معروف بالدقة   -4

لحد الن ولكن توجد فرض              يات عديدة لم يتم التيقن من أحدها مما يجير  

ص              ابت ه لن تكون  ن  أالجميع عة الح ذر من ه فلا يس              تطيع أح د أن يجام  

 قاتلة أو شديدة. 

 عدم توفر علاج يعتير تحدي -5
 
   ا

 
ا  . 19-شار مثل كوفيدلمرض سري    ع الان  كبي 

ي   -6
ن
ة الإص    ابات تس    ببب ف ي هذا   انهيار كير

ن
ي أفض    ل الدو  ف

ن
الأنظمة الص    حية ف

ن   المجا  ن يجة عدم اس            يعاب المؤس           س           ات الص           حية لعدد المص           ابي 

 . ي القطاع الصحي
ن
ن ف  والارهاق والجهد الذي أصاب العاملي 
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الع    الم ا   -7 ي مختلف البل    دان حو  
ن
ي القط    اع الص              حي ف

ن
ن ف تعرض الع    املي 

ن وخطورة التع ام ل  تح د ة ع دد المص              ابي 
ة غي  مس              بوق ة مث ل كير ي ات كبي 

ورية. معهم وكذلك التعب والإ  ات الصرن ن  عياء وقلة التجهي 

ي القطاع الصحي تحديو واجه العامل -8
ن
 ن ف

 
 آخر   ا

 
ور   ا امهم بإجراءات    ةوهو ضن ن الي 

بش            كل يوتي تمثلب بارتداء معدات الوقاية الش            خص            ية    ص            ارمةية  ئوقا

ها مما لم يكونوا معتادين عليهوالا  قنعة والنظارات وغي 
 
 . ا سابقا

جعلب التعامل مع هذا المرض تكون وفق س          ياقات    هذئ الخص          وص          يات

ي القطاع الص   حي الذين أص   بحوا عرض   ة للخطر 
ن
ن ف معينة تض   من س   لامة العاملي 

ي بكثي  
   بش           كل أكير من الماصن

 
أن الخطر يتهدد أسرهم أيض           ا فقد  خص           وص           ا

  نيكونو 
 
ي نقل المرض ا  أسرهم.  سببا
ن
 ف

ي تحد من خطر انتقا                       لذلك علينا التعرف عة الس      ياقات الض      
رورية الن 

 ويكون ذلك من خلا  التعرف عة:  أنفسنا لنتمكن من حماية العدو  

ي محل  -1
ن
 العمل. المستلامات الض رورية لمنع العدو  الواجب توفرها ف

المناس            ب منها وطرق   اختيار مس            تلامات الوقاية الش            خص            ية وكيفية   -2

 بالشكل الصحيح والفعا .  استعمالها 

ن بكوفيد -3  س  واء المص  ابي 
أو   19-ض  وابلى العمل وآليات التعامل مع المرصن

ن به.   غي  المصابي 
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ي توفي   المس         تلامات و لالتالية   الص         ور 
ن
ي يحتاجها الطاقم الص         حي ف

لمعدات الن 

 بيئة آمنة للعمل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أكثر حماية                           أقل حماية 
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 Powered Air Purifying Respirator PAPRs 
 قناع تنقية الهواء المعزز 
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 أنواع الكمامات

ي  (Cloth Maskالكمامة القماشية ) -1
 %  85-60بنسبة تنق 

ي  (Cloth Maskالكمامة الجراحية ) -2
 % 80بنسبة تنق 

ي بنسبة ن( يRespirator) N95قناع  -3
 %95ق 

ي بنسبة ن( يRespirator) N99قناع  -4
 %99ق 

ي بنسبة ن( يRespirator) N100قناع  -5
 % 99,97ق 

ي بنسبة ن( يRespirator) FFP1قناع  -6
 % 80ق 

ي بنسبة ن( يRespirator) FFP2قناع  -7
 % 94ق 

ي بنسبة ن( يRespirator) FFP3قناع  -8
 % 99ق 

9- Half Face Respirator ي بنسبة ني
 %99ق 

10- Full Face Respirator  ي بنسبة ني
 % 99ق 

ي بنسبة ن( يRespirator) N95قناع  -11
 %99ق 

12-  Powered Air-Purifying Respirators (PAPRs)    بنسبة

99,97% 

 

ي  
ي أن القناع يزيل الجسيمات والملوثات الن 

النسب المئوية المذكورة أعلائ تعنن

 من الميكرون بالنسبة المذكورة.  0.3قطرها أكير من 

وس كورونا يبلغ   ي أن الكمامة أو    0,6  –  0,12علما أن قطر في 
ميكرون وهذا يعنن

 من غي  المصاب. 
 القناع تكون نافعة عندما يرتديها المصاب أكير

نافع غي  سيكون ك ؤ ك لها أنب فقلى دون أن يرتديها مرضاك وزملا ءأي أن ارتدا 

 . بالمستو  المطلوب
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ي الوقاية 
ن
 اللقاحات حجر الااوية ف

اللق     اح     ات المض                  ادة لكوفي     د  حجر الااوي     ة المنيع للوق     اي     ة من   19  تع     د 

  19الإصابات الشديدة والمميتة لكوفيد 

فاللقاح لا يمنع الإص          ابة بالمرض لكنه يمنع الإص          ابة أن تكون ش          ديدة أو 

ن لا يحتاجون ا  مراجعة المس   ش  قن أو الرقود   قاتلة لذلك الأش  خاص الملقحي 

ي القطاع الص        حي  فيها لأن اص        ابتهم تكون طفيفة. والأش        خاص  
ن
ن ف هم العاملي 

هم  ح اج ة للق اح من غي 
 بش              ك ل يوتي   أكير

ن بس              ب ب اختلاطهم مع المص              ابي 

 فيكونون أكير عرضة للإصابات الشديدة. 

ي زمن    19تمكن العلماء من ص    ناعة عدة أنواع من اللقاحات لمرض كوفيد  
ن
ف

ي فلم يس   بق أن توص   ل العلما 
ء  قياسي لم يتجاوز س   نة واحدة وهذا حدث تاريحن

ي ذلك   
ن
ن بهذئ الس                رعة ويعود الس بب ف   التقدم     ص ناعة لقاح لمرض معي 

ي الطب والطفرة التكنلوجية العملاقة خلا  السنوات العش      ر 
ن
العلمي المذهل ف

 ل دعم جهود العلم اء لإيج اد  
 
ة وك ذل ك  نف اق دو  الع الم مب الغ ط ائل ة ج دا الأخي 

ي سببتها الجائحة. لقاح بس رعة للتخل  من الأزمة الاقتصادية الك
ة الن   بي 

رات اللاف                 اللقاحات الموجودة آمنة وغي  ض  ارة فقد تم تجراتها عة عش  

ي اس     تعمالها وهي  
ن
ن حو  العالم ولم تظهر أي مش     ا ل أو مخاطر ف من المتطوعي 

وس لحد الن.   مازالب فعالة ضد جميع السلالات الموجودة من الفي 

 دون أية أعراض جانبية تذكر.  لحد الن تم تلقيح قرابة ملياري  نسان
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 لخطورتها
 
 تصنيف المؤسسات الصحية تبعا

 
 حس ب منظمة  

 
تص نف المؤس س ات الص حية  افة عة أنها خطرة أو خطرة جدا

حس        ب   وس        نقوم بتقس        يمها ا  ثلاث درجات  OSHAس        لامة العمل الدولية  

 :  خطورتها وهي

 
 الأماكن الأقل خطورة:  -1

ي    دخ    ل  ليه    ا المرصن ولا يمرون به    ا مث    ل الأقس                 ام  ي لا 
وهي الأم    اكن الن 

والش  عب الإدارية والخدمية )الذاتية، الافراد، الص  يانة، المطبل، اللوندري، 

 . المخازن، المولدات، ......الل(

 
 الأماكن الخطرة:  -2

ي يتواجد فيها  
هم  و المؤس         س         ات الص         حية ومرافق  مراجعو وهي الأماكن الن 

ال   م  رصن   رده       ات  م   ث       ل  ل   ف       اي   روس ك   ورون       ا  ح   م   ل   ه   م  ي   ح   ت   م       ل  وال   ل       ذي   ن 

 والاس شاريات والعيادات والصيدليات والمراكا الطبية. 

 
 الأماكن شديدة الخطورة:  -3

ي يتواجد فيها المص            ابون بمرض كوفيد
أو المش            كوك    19-وهي الأماكن الن 

 أخذ العينات وفحصها.  بإصابتهم به مثل الردهات الواائية ومراكا 
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 الفصل الثاني  
 
 
ي الأماكن الأقل خطورة نسبيا

ن
  جراءات الوقاية ف

ي لا يدخل  ليها المرصن ولا يمرون بها مثل الأقسام والشعب 
وهي الأماكن الن 

 الإدارية والخدمية. 

ن استقبا  عدد محدود من الم -1 ن والموظفي  بالشكل الذي يضمن عدم    راجعي 

 الازدحام من خلا  نظام المواعيد. 

ن بلبس الكمامات قبل الدخو    -2   المؤسسة الصحية    لاام جميع المراجعي 

 مع توفي   مامة لمن لا يملكها. 

  تطبيق معايي  التباعد الاجتماعي من خلا  الحفاظ عة مسافة كرسي واحد  -3

ن الأ  فارغ ين بي 
ن الأشخاص المتجاورين ومي  . بي  ن  شخاص المتقابلي 

ن عند دخولهم بالكحو  أو بالماء والصابون.  -4  تعقيم أيدي جميع المراجعي 

 بالمعقمات المناسبة. واعدئ تعفي  المكان وتعقيمه قبل الدوام  -5

تعقيم قبضات الأبواب بشكل متكرر والأفضل تركيب جهاز تعقيم قبضات  -6

 الأبواب. 

 الهواء بشكل متكرر. توفي  تهوية جيدة للمكان تضمن تغيي   -7

ي غرف الفح  والانتظار ذات كفاءة عالية.  -8
ن
 تركيب أجهاة تنقية الهواء ف

ي المكان مامة جراحية عة الطاقم الصحي ارتداء   -9
ن
ة تواجدئ ف  . طيلة في 

كة مثل الأقلام والأكواب   -10  . الل. والملاعق. عدم استعما  الأدوات المشي 

ي  -11
ي العملؤ زملا لمسها    تعقيم اليدين بالكحو  بعد لمس الأشياء الن 

ن
 . ك ف

 فيهم أنب.  نالتعامل مع الجميع عة أنهم مصدر للعدو  بم -12
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 لث الفصل الثا 

 

 ة  رخط ال الأماكن  
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ي 
ن
 الأماكن الخطرة  جراءات الوقاية ف

 
ة خلا  اليوم ويحتم  ل   ي تتواج  د فيه  ا حش              ود كثي 

 وجود وهي الأم  اكن الن 

ن لمرصن كوفيد  : بينهم  19 صابات أو ملامسي   وهي

 

ي المس شفياتال -1
ن
 . عيادات الاس شارية ف

 . العيادات الطبية الخاصة -2

 ردهات المرصن الاعتيادية.  -3

 مراكا الرعاية الصحية الأولية.  -4

 الصيدليات.  -5

 عيادات الاسنان.  -6

 

ي ه  ذئ الأم  اكن الخطرة تهوي  ة جي  دة لتب  دي  ل الهواء  
ن
ل  ذل  ك يج  ب أن تتوفر ف

بش       كل متكرر وكذلك يجب وض       ع أجهاة تنقية الهواء واقدرة عالية مع تعقيم  

 
 
اش        ف ورقية أو من النايلون ذات   الس        طوح بش        كل متكرر يوميا واس        تعما  سرر

 الاستخدام الواحد لشير المريض. 

ي ه ذئ
ن
ي الوج هو   N95الأم اكن ارت داء قن اع     م ا يج ب عة المتواج دين ف

 
 واف

مع تعقيم اليدين بش           كل متكرر بعد لمس الاش           ياء المحتملة  وارتداء )الكاون(  

 التلوث. 
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ي العيادات الاس شارية  
ن
  جراءات الوقاية ف

 ولية ومراكا الرعاية الصحية الأ

 

تفعيل نظام الإحالة بشكل جدي ومنع مراجعة المس شفيات دون  -1

الحالات المرور   تصنيف  لغرض  الأولية  الصحية  الرعاية  بمراكا 

ورية فقلى ا  المس شفيات.   وتحويل الحالات الصرن

استقبا  عدد محدد من المرصن بالشكل الذي يضمن عدم الازدحام   -2

 عداد المحدودة فقلى. من خلا  نظام المواعيد والأ 

ن بلبس الكمامات قبل الدخو  ا  الاس شارية   -3  لاام جميع المراجعي 

 أو المركا الصحي مع توفي   مامة لمن لا يملكها. 

مسافة  -4 عة  الحفاظ  خلا   من  الاجتماعي  التباعد  معايي   تطبيق 

ن  فارغ  كرسي واحد   ين بي 
ن الأشخاص المتجاورين ومي  عة الأقل بي 

 . ن  الأشخاص المتقابلي 

ورة.  -5 ن دخو  غرف الفح   لا للصرن  عدم السماح للمرافقي 

بالماء   -6 أو  بالكحو   دخولهم  عند  ن  المراجعي  جميع  أيدي  تعقيم 

 والصابون. 

 تعفي  المكان وتعقيمه قبل واعد الدوام بالمعقمات المناسبة.  -7

والأفضل تركيب جهاز تعقيم   تعقيم قبضات الأبواب بشكل متكرر  -8

 . قبضات الأبواب
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 توفي  تهوية جيدة للمكان تضمن تغيي  الهواء بشكل متكرر.  -9

أج -10 ذات  تركيب  الهواء  تنقية  الفح    عالية ال كفاءة  الهاة  غرف  ي 
ن
ف

 . والانتظار 

ي المكان.  N95عة الطاقم الصحي ارتداء قناع  -11
ن
ة تواجدئ ف  طيلة في 

ي المكان.  -12
ن
ة تواجدئ ف ي الوجه طيلة في 

 
 عة الطاقم الصحي ارتداء واف

ة عمله.  -13  عة الطاقم الصحي ارتداء "الكاون" طيلة في 

اشف   -14 سرر الواحد  استعما   الاستخدام  ذات  النايلون  من  أو  ورقية 

 فح  المريض )السدية(.  شير ل

ي   -15
الن  الأشياء  لمس  أو  المريض  لمس  بعد  بالكحو   اليدين  تعقيم 

 . لمسها المريض

 ونقلها ا  الأماكن المخصصة لها.  -16
 
 عا  الحالات المش به بها فورا

والحنجرة تحتاج ا  بعض الاختصاصات مثل العيون والأذن والانف   -17

 احتياطات  ضافية عند فح  المريض. 
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ي العيادات الطبية الخاصة 
ن
  جراءات الوقاية ف

 
استقبا  عدد محدود من المرصن بالشكل الذي يضمن عدم الازدحام  -1

 من خلا  نظام المواعيد والتطبيب عن بعد. 

ا    -2 الدخو   قبل  الكمامات  بلبس  ن  المراجعي  جميع  مع   لاام  العيادة 

 توفي   مامة لمن لا يملكها. 

الحفاظ عة عدم   -3 التباعد الاجتماعي من خلا   زيادة  التطبيق معايي  

ي غرفة الانتظار.  ستة عن شخ  واحد لكل
ن
 أمتار مراعة عة الأقل ف

ورة.  -4 ن دخو  غرف الفح   لا للصرن  عدم السماح للمرافقي 

أ  -5 بالكحو   دخولهم  عند  ن  المراجعي  جميع  أيدي  بالماء تعقيم  و 

 والصابون. 

 تعفي  المكان وتعقيمه قبل واعد الدوام بالمعقمات المناسبة.  -6

 تركيب جهاز تعقيم قبضات الأبواب.  -7

 توفي  تهوية جيدة للمكان تضمن تغيي  الهواء بشكل متكرر.  -8

عالية -9 كفاءة  ذات  الهواء  تنقية  أجهاة  الفح     تركيب  غرف  ي 
ن
ف

 . والانتظار 

ي المكان.  N95عة الطاقم الصحي ارتداء قناع  -10
ن
ة تواجدئ ف  طيلة في 

ي المكان.  -11
ن
ة تواجدئ ف ي الوجه طيلة في 

 
 عة الطاقم الصحي ارتداء واف

ة عمله.  -12  عة الطاقم الصحي ارتداء "الكاون" طيلة في 
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يديك -13 لمسها   عند بالكحو     عقم  أشياء  لمس  أو  المريض    لمس 

 . المريض

 ونقلها ا  الأماكن المخصصة لها. عا  الحالات المش به بها  -14
 
 فورا

ي العيادة.  -15
ن
ن فقلى ف  الاقتصار عة عدد محدود من العاملي 

بعض الاختصاصات مثل العيون والأذن والانف والحنجرة تحتاج  -16

 ا  احتياطات  ضافية عند فح  المريض. 

الواحد  -17 الاستخدام  ذات  النايلون  من  أو  ورقية  اشف  استعما  سرر

 سدية(. فح  المريض )ال  لشير 
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ي 
ن
 الصيدليات جراءات الوقاية ف

 

ي توفي  الأدوية والعلاجات والمستلامات الطبية 
ن
ا ف ا مهم  تلعب الصيدليات دور 

 ضمان استمرار عمل الصيدليات 
 
ن ومن المهم جدا والصحية المهمة للمواطني 

ي الصيدليات ومنع    19أثناء جائحة كوفيد  
ن
ن ف تحولها  ولكن يجب حماية العاملي 

 ا  مكان لنقل العدو . 

ن فيها بسبب تردد الكثي  حيذ   تعد الصيدليات من الأماكن الخطرة عة العاملي 

عة  الحصو   لغرض  ة  بكير الصيدليات  عة  لهم  ن  الملامسي  أو  ن  المصابي  من 

 دوية وأيضا قد تكون الصيدلية مصدر الأ 
 
ي حا  عدم   ا

ن
لنقل العدو  لمرتاديها ف

ام بالإجراءات  ن  الكفيلة بالحد من انتقا  العدو . الالي 

 

 : ي الصيدليات و ما يةي
ن
 لذلك يجب اتخاذ مجموعة من الإجراءات الصحية ف

 تهيئة الصيدلية  مكان آمن للعمل.  -1

م بها العامل -2 ن ي الصيدلية. و ضوابلى يجب أن يلي 
ن
 ن ف

م بها المواطن المراجع للصيدلية.  -3 ن  ضوابلى يجب ان يلي 

 .  رشادات عامة للصيدليات  -4
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 تهيئة الصيدلية  مكان آمن للعمل 

 

ي 
ن
ن ف ن والمراجعي  يجب توفي  عدد من المتطلبات للحفاظ عة سلامة العاملي 

 ويمكن تلخيصها بالنقاط التالية:  الصيدلية

بواسطة   -1 والغلق  الفتح  ي 
ذاب  باب  استعما   أو  مفتوحا  الصيدلية  باب  ترك 

واالتا ي   الباب  مقبض  استعما   منع  لغرض  ناقل  الحساس  مصدر  ا   تحوله 

 للعدو . 

 تركيب جهاز تنقية الهواء عا ي الكفاءة.  -2

لغرض   -3 مستمر  بشكل  الصيدلية  داخل  الهواء  لتبديل  تهوية  أجهاة  تركيب 

ن التهوية.   تحسي 

قبل  -4 من  استعمالها  لغرض  الباب  قرب  التعقيم  محاليل  أو  مغسلة  وضع 

ن عند الدخو  والخروج من الصيدلية.   المراجعي 

   عة شكل طابور بمسافات آمنة ومنع الازدحام. تنظيم الدخو  -5

عن   -6 تقل  لا  بمسافة  يلى  سرر اب    60وضع  اقي  منع  لغرض  المنضدة  عن  سم 

 المراجع ولمس المنضدة. 

ي الصيدلية وفيه فتح -7
ن
ن ف ن المراجع والعاملي  ي او بلاس يكي بي   ة وضع حاجا زجاجر

ي أسفله ارتفاعها لا يتجاوز 
ن
 . سم يتم من خلالها تسليم الدواء  10ف

 تعفي  الصيدلية قبل واعد الدوام وتعقيم السطوح.  -8
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م بها العامل ن ي الصيدلية و ضوابلى يجب أن يلي 
ن
 ن ف

 
ن  افة ارتداء الكمامات الطبية بشكل دائم داخل الصيدلية.  -1  عة العاملي 

يجب منع الازدحام داخل الصيدلية من خلا  تنظيم الدخو  والحفاظ عة   -2

 التباعد المطلوب. 

لم يكن    ذا يجب عدم السماح للمراجع بالدخو  بدون  مامة ومنحه واحدة   -3

 يملكها. 

4-  
 
 ب لمس الوصفة الدوائية والاكتفاء بالنظر اليها أو تصويرها بالهاتف. تجن

5-  
 
ي  تجن

ن
ة من قبل المراجع ف ب لمس العملة النقدية من خلا  وضعها مباسرر

ي المكان المخص   
ن
لها وعدم استعمالها الا  علبة أو وعاء ومن ثم تفريغها ف

 . عدة ساعاتبعد تعقيمها أو تركها ل

6-  
 
 ب ملامسة المراجع وسلمه الدواء دون تلامس. تجن

7-  
 
ي يلمسها المراجعونعق

 . باستمرار  م الأماكن الن 

 غسل اليدين قبل واعد الانتهاء من العمل.  -8
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م بها المراجعون للصيدلية  ن  ضوابلى يجب أن يلي 

 
 الصيدلية بدون  مامة. يجب عدم الدخو  ا   -1

 يجب تجنب الازدحام داخل الصيدلية والحفاظ عة التباعد المطلوب.  -2

ء داخل الصيدلية لتفادي العدو .  -3 ي
 تجنب لمس  ل سر

النقدية  -4 العملة  لتجنب  عادة  زيادة  دون  المطلوب  المبلغ  تدفع  ان  حاو  

 اليك فقد تكون العملة المعادة اليك ملوثة. 

 د الخروج من الصيدلية. عقم يديك قبل الدخو  واع -5

 

 

  رشادات عامة للصيدليات

الطبية -1 الأقنعة  فضل 
ُ
الوجه    (N95)  ت أغطية  عة  ا  عموم  الجراحية  أو 

ي الصيدليات القماشية
ن
ن ف  . للعاملي 

ن عة أنهم مصدر للعدو .   -2  يجب التعامل مع جميع المراجعي 

الكمامة بشكل  يجب التعامل مع المكان عة انه ملوث لذلك يجب ارتداء   -3

 مستمر وغسل اليدين. 

ة ولذلك يجب  -4 عة المراجع اعتبار الصيدليات أماكن يرتادها المصابون بكير

 . عند مراجعتها  الحذر 
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ي 
ن
  جراءات الوقاية ف

 يادات الأسنان العامة والخاصة ع
 

ي الوقاية من مرض كوفيد  لعيادات الأ 
ن
ة ف لأسباب    19سنان خصوصية كبي 

ة منها:   كثي 

لسوائله أن   -1 ويتعرضون  المريض  فم  مع  يتعاملون  ومساعدئ  الطبيب 

 .
 
 وافرازاته بشكل مباسرر مما يعرضهم للعدو  بشكل كبي  جدا

 واالتا ي    وجه الطبيبقرب   -2
من وجه المريض لمسافة أقل من نصف مي 

 توفر ظروف مناسبة جدا لانتقا  العدو  بينهما. 

ي يقوم بها الطبيب تأن العديد من الأ  -3
  * سبب تطاير الرذاذ والهباءعما  الن 

عناض  وهذئ  التجفيف  أو  التنظيف  أو  الحفر  خلا    
 
جدا بشكل كبي  

 . ي انتقا  العدو  بشكل خطي 
ن
 مهمة ف

ي  الاحتياطعدد من  لذلك يجب اخذ  
ن
ي الصفحات    العيادةات ف

ن
نذكرها مفصلا ف

:  التالية  و ما يةي

ام بها عند مراجعته  -1 ن  لعيادة الأسنان. احتياطات عة المريض الالي 

ام بها.  -2 ن ي العيادة الالي 
ن
ن ف  احتياطات عة العاملي 

 ما يجب عة الطبيب القيام به قبل واعد فح  ومعالجة المريض.  -3

  رشادات عامة.  -4

 

ي الهواء
ن
 السابحة ف

 
ة جدا ي نشاهدها    *الهباء: هو الأجسام الصلبة أو القطرات الصغي 

والن 

ي أشعة الشمس الداخلة من الشباك 
ن
 ف
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ي والصحي عمله   ما يجب عة الطاقم الطنر

 

ي والصحي  مامة نوع  يجب أن يرتدي   -1 ي جميع    N95جميع الطاقم الطنر
ن
ف

ي  
ن
ف تواجدهم  أثناء  غرف   عيادةالأوقات  ي 

ن
ف ذلك  ي 

ن
ف بما  الأسنان، 

ي 
احة أو الأماكن الأخر  الن   فيها زملاء العمل.  يتواجد الاسي 

كونها توفر الجراحية    كماماتال  ستعمل، تN95 مامات    توفر عدم  عند   -2

من   المعدية  المواد  واخاخات  للبقع  التعرض  من  لمرتديها  الحماية 

 الخرين. 

 من   -3
ا
بدل القماش  المصنوعة من  الوجه  أغطية  ارتداء  ي 

ينبعن  مامات لا 

N95    ي تكون أقل  المصنوعة من القماش    الكماماتلأن
ن
وقاية ال   كفاءة ف

 الشخصية. 

نصح   -4
ُ
ي غي    بالكماماتلا  للافي   تسمح  لأنها   ، الافي  بصمام  الماودة 

 المرشح ب 
 
 . حمل الرذاذ خارجا

ن  -5 للموظفي  الوقاية    يمكن  الوظيفية معدات  الذين لا تتطلب واجباتهم 

الإ  ن  الموظفي  )مثل  ن الشخصية  ي داريي 
القماسر الوجه  غطاء  ارتداء  ي 

ن
ف  ) 

ط عدم  ي تواجدهم بشر
ن
 الأسنان.  غرفة طبيبف

  بارتداء  مامة مصنوعة من   طباء الأسنان ومساعدي الأسنانيسمح لأ  -6

ة،   المباسرر المريض  رعاية  أنشطة  ي 
ن
ف يشاركون  لا  عندما  وإلا  القماش 

 .N95فيجب ارتداء  مامة 
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الصحي  يج -7 الطاقم  التنفس، و ب عة  قناع  و   غسل زالة  ارتداء  اليدين، 

ي نهاية نواته.  عيادةال تهمغادر  عند   قماشية مامة جراحية أو 
ن
 ف

ة  -8  . الكمامةقبل واعد أي اتصا  مع يجب غسل اليدين مباسرر

ذلك  -9 ي 
ن
ف بما  ذلك،  أمكن  الجوي  لما  الهباء  توليد  تجنب  جراءات 

الهواء ومحاقن  الشعة،  عالية  الأسنان  مقابض    الماء   أو   استخدام 

ها  ميم  و .  وغي  الي  لتقنيات  الأولوية  التوغلطف الإعطاء  دوات )الأ   يفة 

 اليدوية فقلى(. 

ورية للعناية بالأسنان،  -10  ذا  انب  جراءات توليد الهباء الجوي ضن

من كوفيد المريض  خلو  حو   شك  يوجد   استعما    يجبف  19-ولا 

 وسدود الأسنان لتقليل تناثر القطرات والهباء الجوي. فائق شفلى الال

عدد  -11 يقتصر  أن  الغرفة    ينالموجود الأشخاص    يجب  ي 
ن
أثناء  ف

ورية فقلى لرعاية المريض ودعم الإجراءات.   الإجراء عة العناض الصرن
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 وقاية طبيب الاسنان

 قبل دخو  غرفة المريض أو منطقة الرعاية 

 
ثانية عة   20قم ب نظيف اليدين )اغسل يديك بالماء والصابون لمدة   -1

 الأقل أو استخدم معقم اليدين(. 

ا  -2
 
ا أو ملابس واقية تغطي الملابس الشخصية والجلد )عة ارتدِ ثوا

 
نظيف

  ة سبيل المثا ، الساعدين( من المحتمل أن تتلوث بالدم أو اللعاب أو أي

 مواد أخر  يحتمل أن تكون معدية. 

ي حالة كاونيجب تغيي  ال -3
ن
 . اتساخها ات والملابس الواقية ف

 بكمامة جراحية تحميه من السوائل المتطايرة  وغطيه  N95  ضع قناع -4

 . وثبتهما بشكل جيد 

مقدمة  يجب   -5 يغطي  للوجه  ي 
 
واف أو  واقية  )نظارات  ن  للعي  ي 

 
واف ارتداء 

 وجوانب الوجه(. 

الواقية -6 النظارات  المحتمل ألا تحمي  ن    من  ن  للعي  مع وجود فجوات بي 

 النظارات والوجه. 

. النظارات الطبية والعدسات اللاصقة ح  وفر لا ت -7 ن  ماية  افية للعي 

 ارتدِ قفازات نظيفة غي  معقمة.  -8

 يجب تغيي  القفازات  ذا أصبحب مماقة أو ملوثة بشدة.  -9

 أدخل غرفة المريض أو منطقة الرعاية.  -10
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 وقاية طبيب الاسنان

 بعد الانتهاء من رعاية المريض 

 انزع القفازات.  -1

ي   -2
ن
ف الثوب  من  وتخل   الواقية  الملابس  أو  الثوب  بإزالة  حاوية  قم 

 . محكمة الغلق مخصصة للنفايات

ي تستخدم لمرة واحدة بعد  ل استخدام. كاونتخل  من ال -3
 ات الن 

 ات القماشية أو الملابس الواقية بعد  ل استخدام. كاوناغسل ال -4

 اخرج من غرفة المريض أو منطقة الرعاية.  -5

ثانية عة   20قم ب نظيف اليدين )اغسل يديك بالماء والصابون لمدة   -6

 الأقل أو استخدم معقم اليدين(. 

ن بحذر عن طريق  مساك الحاام وسحبه   -7 ي العي 
 
ا عن لانزع واف

 
لأعة بعيد

ي  الرأس. لا تلمس الجاء الأماتي من
 
.  واف ن  العي 

ا   -8
 
وفق الاستخدام  لإعادة  القابلة  ن  العي  واقيات  وتطهي   ب نظيف  قم 

كة المصنعة قبل  عادة استخ  دامها. لتعليمات  عادة المعالجة من الشر

الاستخدام -9 بعد  واحدة  لمرة  تستخدم  ي 
الن  ن  العي  واقيات  من   تخل  

ة  . مباسرر

الصناعي   أز  -10 التنفس  جهاز  أو  الجراجي  تلمس    القناع  أن  دون 

 . جهته الخارجية

 . اغسل يديك -11
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ي عيادات الأسنان
ن
 ما يجب عة المرصن عمله ف

ي أو   -1
الكمامة  يجب عة جميع المرصن والاوار ارتداء قناع الوجه القماسر

ة تواجدهم فيها. فإذا لم يكن  الطبية عند الوصو     العيادة وطوا  في 

 لديهم قناع أو  مامة للوجه، فيجب تاويدهم بها فور وصولهم. 

يجب  -2 ولكن  ذلك  الطبيب  يطلب  عندما  الكمامة  للمرصن  زالة  يمكن 

ي نهاية الفح  أو العلاج. 
ن
  عادتها عند المغادرة ف

ي وضع الكمامات -3
ن    لا ينبعن للأطفا  الصغار الذين تقل أعمارهم عن سنتي 

ي التنفس أو أي شخ  فاقد للوعي أو  
ن
ي من صعواة ف

أو أي شخ  يعابن

 عاجا أو غي  قادر عة  زالة القناع دون مساعدة. 

المريض  -4 حرارة  درجة  الأسنان  ذا  انب  طبيب  مراجعة  عدم  يجب 

دخولهم   فور  المرصن  حرارة  فح   يجب  حيذ  وتأجيل مرتفعة 

 مراجعتهم  ذا  انب حرارتهم مرتفعة. 

يجب عدم مراجعة المرصن الذين يحتمل اصابتهم أو لديهم تماس مع  -5

 . ن  اشخاص مصابي 
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ي عيادات الأسنان 
ن
  رشادات عامة ف

 

ي غرفة الانتظار.  -1
ن
ن ف  اعمل بنظام الحجا المسبق لمنع تجمع المراجعي 

 تركيب أجهاة تنقية الهواء عالية الكفاءة.  -2

الجوي ذ -3 الهباء  توليد  تنفيذ  جراءات  يجب  تسبب    ا  ان  ي 
الن  )اللات 

أو  التنظيف  أو  الحفر  خلا    
 
جدا كبي   بشكل  والهباء  الرذاذ  تطاير 

ي غرفة   حدود يجب أن تتم  جراءات توليد الهباء بشكل مالتجفيف( ف 
ن
ف

الغرفة بشكل   الأبواب مع مفرغة هواء تستطيع اس بدا  هواء  مغلقة 

 . وسري    عفعا   

يرتدي -4 أن  ومساعدوئ  يجب  غرفة    الطبيب  ي 
ن
والعلاج  ف قناع  الفح  

N95    أو ما يعادله أو بمستو  أعة، مثل جهاز التنفس الصناعيPAPR  ،

ي للوجه يغطي مقدمة  
 
ن )نظارات واقية أو واف بالإضافة    حماية العي 

 . ) اون( وجوانب الوجه( وقفازات وثوب

أثناء الإجراء عة العناض   ينالموجود الأشخاص    يجب أن يقتصر عدد  -5

ورية فقلى  ين ن قو مرافيجب ألا يكون ال و الصرن  . أثناء العلاجحاضن

بطرق التعقيم عة الفور    طبيبتنظيف وتطهي  أسطح غرفة ال  يجب -6

 . المناسبة

الطبية   -7 للأغراض  الغرفة  خارج  المريض  حركة  ارتداء  حصر  مع  فقلى 

 
 
 . الكمامة حتما

بإجر  -8 قيامك  بعدها  عند  الغرفة  اخلاء  فيجب  والهباء  الرذاذ  تولد  اءات 

ي الغرفة وخلوها من الهباء. 
ن
ن تبد  الهواء ف  وعدم استعمالها لحي 
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 ذا  ان المريض محتمل الإصابة   

 

، 19كوفيد صابته ب   من  أو تأكدت  بواش به   عيادة الاسنان ذا وصل مريض     

: فقم ب  التا ي

 

 . تأجيل علاج الأسنان غي  الطارئ -1

 .  مامةفامنح المريض    مامة ذا لم يكن المريض يرتدي   -2

ورة طلب المشورة الطبية. المريض  وجه -3  بصرن

ام بإرشادات منع ان شار العدو .  -4 ن ورة الالي   وجه المريض بصرن
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 الفصل الرابع 

 

 الأماكن الشديدة الخطورة 
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 الأماكن الشديدة الخطورة 
 

ي تتواجد  
فيها الحالات المؤكدة والحالات المش              به بها من مرصن  وهي الأماكن الن 

:  19كوفيد   وهي

 . وردهات الطوارئ الردهات الواائية -1

 ردهات الحالات المش به بها.  -2

ن او الحالات المش به بها.  -3  غرف المفراس المخصصة لفح  المصابي 

ات فح  المسحات والعينات.  -4  مختير

ن  -5  والحالات المش به بها. سيارات الإسعاف المخصصة لنقل المصابي 

 . 19ثلاجات حفظ موب  كوفيد  -6

ها.  -7 ي تتواجد فيها أجهاة توليد الهباء مثل النواظي  وغي 
 صالات العمليات الن 

 

 لتبديل الهواء  
 
 تهوية جيدة جدا

 
ي هذئ الأماكن الخطرة جدا

ن
يجب أن تتوفر ف

  بش       كل متكرر وكذلك يجب وض       ع أجهاة تنقية الهواء واقدرة عالية مع تعقيم

 يوم.  ل السطوح بشكل متكرر  

ن وعم   ا  الخ   دم   ة  يي  ن والمختير  م   ا يج   ب عة جميع الأطب   اء والممرض              ي 

ي هذئ الأماكن.  
ن
هم ارتداء عدة الوقاية الش    خص    ية عند التواجد ف والص    يانة وغي 

ي الوجه أو   N95وتتكون عدة الوقاية الش            خص            ية من بدلة الوقاية وقناع  
 
وواف

ي الص           فحات  النظارات مع القفازات والحذاء  
ن
ي وقبعة الرأس وس           نتعرف ف الطنر

 اللاحقة طرق استعمالها.  
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 كيفية ارتداء معدات الوقاية الشخصية
 

 توجد عدة طرق لارتداء معدات الوقاية الشخصية وهذئ  حد  الطرق: 

تحديد وجمع معدات الوقاية الشخصية المناسبة لارتدائها )تأكد من اختيار   -1

 القياس المناسب لك(. 

.  ارتدِ  -2 ي  ملابس العمل والحذاء الطنر

 تعقيم اليدين بالكحو .  -3

 وضع قبعة الرأس.  -4

 ارتدِ القفازات الطبية.  -5

 )  N95ارتدِ قناع   -6
ا
( ويجب تركيبه عة الأنف والفم بكلتا FFP3أو أعة مثلا

 اليدين وتأكد من تثبيته بشكل صحيح. 

ن حيذ توفر   -7  للوجه أو نظارات واقية للعيني 
 
ا واقيا

 
واقيات الوجه  ارتدِ درع

ا حماية ممتازة للعيون، لكن 
 
تغطية  املة للوجه بينما توفر النظارات أيض

ا م الضباب.   قد تتعرض لي 

 ( وارالى  ل الأراطة )قد تحتاج مساعدة شخ  آخر(. PPEارتدِ رداء العا  ) -8

 ضع قفازات  ضافية خارجية بحيذ تغطي معصم الرداء.  -9

 

 يمكنك الن دخو  الأماكن الخطرة. 
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 تسلسل ارتداء معدات الوقاية الشخصية 
 
 
 
 
 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

2 
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 كيفية خلع معدات الوقاية الشخصية
 

 توجد عدة طرق لارتداء معدات الوقاية الشخصية وهذئ  حد  الطرق: 

ا  -1 ا  ضافي 
 
 لليدين. انزع القفازات الخارجية بطريقة لا تسبب تلوث

 البس قفازات جديدة.  -2

ا  لاخلع بدلة الحماية الشخصية بلطف واسحب البدلة بعناية   -3
 
لأسفل واعيد

ي وعاء القمامة.  عن الجسم ثم لف  
ن
 الثوب وتخل  منه ف

ا لليدين.  -4 ا  ضافي 
 
 انزع القفازات الخارجية بطريقة لا تسبب تلوث

 عقم اليدين بالكحو .  -5

ي الوجه أو النظارات   -6
 
ي الوجه بحذر عن  قم بإزالة واف

 
الواقية. قم بإزالة واف

ل والسحب  بالحاام  الإمساك  تلمس لأ طريق  لكن لا  الرأس  ا عن 
 
بعيد عة 

ي الوجه أو النظارات الواقية. 
 
 الجاء الأماتي من واف

 دون أن تلمس مقدمة القناع.  N95قم بإزالة قناع  -7

 غطاء الرأس.  اخلع -8

9-  
 
 م اليدين بالكحو . عق

 نزع القفازات الداخلية. ا -10

 ع -11
 
 م اليدين بالكحو . ق
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 تسلسل خلع معدات الوقاية الشخصية
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 الخاتمة 
 

ي القطاع الصحي بمختلف   هذا الدليل تم  
ن
ن ف عدادئ ليستفيد منه  ل العاملي 

ن لأالمهن س              واء   ان ب طبي ة أو ص              ي دلاني ة أو تمريض              ي ة أو خ دمي ة أو  داري ة  

الجميع معرض لنفس الخطر وان    ان بمس              توي  ات مختلف  ة حس               ب تواج  د  

 الشخ . 

ي هذا الدليل من  
ن
معلومات تم اعتمادها من مص    ادر رص    ينة حس    ب ما ورد ف

ي   آخر تحديذ
ن
وجد س ياقات  بل تم وهي قابلة للتغيي  مس تقبلا  2021تموز  لها ف

ي بعض التفاصيل  عمل مختلفة بعض الش
ن
نا أوثقها وأرصنها. يء ف  لكن اخي 

ي هذا الدليل هي 
ن
بالتأكيد لا حاجة للتذكي  أن الض وابلى المذكورة ف

ي نعيش     ها حيذ يعد مص     در العدو   
مخص     ص     ة للظروف الحالية الن 

المجتمع بأسرئ وليس عندما ينحش المرض ويصبح حالات قليلة  هو 

   ومتباعدة. 

ن وارحم  نس               أ  ا تع  ا  أن يرحمن  ا ويحفظن  ا بحفظ  ه فهو خي  الح  افظي 

 . ن ن والحمد لله رب العالمي   الراحمي 
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 19كوفيد  الوقاية من  أسئلة شائعة حو  
 

؟   س/ من  يصبح المصاب غي  معد 

وط الثلاثة التالية: ج/ يصبح المصاب غي    معد  عند توفر الشر

الأدوية    48مرت   -1 استخدام  ة دون  الأخي  الحم  منذ  الأقل  ساعة عة 

 الخافضة للحم. 

 أيام عة الأقل منذ ظهور الأعراض لأو  مرة.  10مرت  -2

 
 س/ هل يحمي القناع مرتديه؟

ن  يمنع  يقلل من احتمالية العدو  بشكل كبي  وكذلك  ج/ القناع   نشر  من  المصابي 

ن للمؤسسات الصحية   وس للآخرين لذلك من المهم جدا ارتداء المراجعي  الفي 

 . ن ي ارتداء الطاقم الصحي لها دون ارتدائها من قبل المراجعي 
 للكمامات ولا يكقن

 
 س/ هل تمنع الأقنعة ذات الصمامات أو الفتحات أحادية الاتجائ العدو ؟ 

الفتحات أحادية الاتجائ بطرد هواء الافي  ج/ تسمح الأقنعة ذات الصمامات أو  

وس كوفيد لذلك، لا ينصح مركا السيطرة   من خلا  الصمام واالتا ي نشر في 

 عة الأمراض باستخدام الأقنعة  ذا  انب تحتوي صمام زفي  أو فتحة تهوية. 

 

؟ 
 
 س/ هل يجب عة الأطفا  ارتداء الأقنعة أيضا

طفا  دون سن الثانية أو أي شخ  ج/ يجب عدم ارتداء الأقنعة من قبل الأ 

ي التنفس أو فاقد للوعي أو عاجا أو غي  قادر عة  زالة القناع 
ن
ي من صعواة ف

يعابن

 بدون مساعدة. 
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 أو الكمامة الجراحية؟  N95س/ من  يتم التخل  من قناع 

ي الحالات التالية: 
ن
 ج/ يجب التخل  من القناع ف

ي مكان تم فيه توليد الهباء الجوي   N95  قناعتخل  من   -1
ن
بعد استخدامها ف

 )العمليات الناظورية، حفر الأسنان، الل(. 

عند تلوث القناع بالدم أو  فرازات الجهاز التنفسي أو الأنف أو سوائل الجسم  -2

 .  الأخر  من المرصن

الوثيق   -3 الاتصا   مصاب  بعد  الخاصة  مع  الرعاية  منطقة  من  الخروج  أو 

 . 19-دبمريض مصاب بكوفي

 

ي الوجه؟
 
 س/ ماهي فائدة واف

أو  القناع   وكذلك يحمي 
ن العي  العدو  من خلا   ي منع 

ن
الوجه فعا  ف ي 

 
ج/ واف

 الكمامة ويحسن اداءها.  ر الكمامة من التلوث بالرذاذ فيطيل عم

  

 س/ هل يجب تعقيم اليدين عند لمس الكمامة؟ 

لمس أو ضبلى ج/ يجب تنظيف اليدين بالماء والصابون أو الكحو  قبل واعد  

 أو الكمامة.  N95قناع 

 

ي الوجه؟ 
 
 س/ من  يجب لبس النظارات الواقية أو واف

توقع فيه تناثر الرذاذ أو توليد الهباء الجوي.  -1
ُ
ي أي نشاط ي

ن
 ف

 عندما يكون اتصا  مباسرر مع مريض أو شخ  محتمل العدو .  -2

ي والعيادات.  -3 ي ردهات العا  الطنر
ن
 ف
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 للوقاية؟س/ هل توجد نظارات محددة 

ن مع ضمان عدم وجود   لنظارةيجب أن تكون لج/   امتدادات لتغطية جانب العي 

ن من الرذاذ المتطاير.   النظارات والوجه كي تحمي العيني 
ن  فجوات بي 

 

ي الوجه؟ 
 
 س / كيف أنظف النظارات الواقية أو واف

بالجاء  ا 
 
متبوع بعناية،  الداخةي  الجاء  امسح  ثم  القفازات  ارتداء  يجب  ج/ 

نظيفة  الخا قماش  قطعة  باستخدام  الواقية  النظارات  أو  الوجه  ي 
 
واف من  ي  رجر

 مشبعة بالكحو  أو الكلور. 

 

 ؟19-س/ ماهي درجات الإصابة بمرض كوفيد

 :  ج/ توجد خمس درجات وهي

  صابة بدون اعراض.  -1

الحم والسعا   -2 المرض مثل:   صابة بسيطة: توجد علامات وأعراض 

والتوعك   الحلق  ي  والتهاب 
ن
ف صعواة  دون  العضلات  وآلام  والصداع 

 .  التنفس والتصوير الشعاعي للصدر طبيعي

 صابة متوسطة: : توجد علامات وأعراض المرض والتصوير الشعاعي   -3

( ن  الأكسجي  وتشبع  طبيعي  بنسبة  SpO2غي   بدون    94(  أعة  أو   %

 . ن  استعما  الأوكسجي 

ي التنفس ومعد    -4
ن
ي من صعواة ف

تنفس أكير  صابة شديدة: المصاب يعابن

من    30من   أقل  ن  الاوكسجي  وتشبع  الدقيقة،  ي 
ن
ف ا  بدون    %94نفس 

ن    استعما  الاوكسجي 

 صابة حرجة: عند فشل الجهاز التنفسي أو الصدمة الإنتانية أو فشل   -5

 الأعضاء المتعدد. 
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ن مكان العمل؟ ي يجب اتخاذها لتأمي 
 س/ ما هي الإجراءات الهندسية أو الفنية الن 

  جراءات منها: ج/ توجد عدة 

ي الغرف والممرات.  -1
ن
 زيادة معدلات التهوية ف

 تركيب أجهاة تنقية الهواء.  -2

ي يتم ضخها داخل البناية.  -3
ي الن   زيادة نسبة الهواء الخارجر

المركاي      -4 يد  التير أجهاة  ي 
ن
ف الهواء  ترشيح  ن  أعة   MERV-13تحسي  أو 

 لضمان تنقية الهواء بشكل فعا . 

 

الأكير تعرضا لخطر   القطاع    19-الإصابة بكوفيدس/ من هم  ي 
ن
ف ن  العاملي  ن  بي 

؟   الصحي

ن ا  ثلاث مجموعات حسب درجة خطورة تعرضهم  ج/ يمكن تقسيم العاملي 

:  19-للعدو  بمرض كوفيد   و ما يةي

ي الأماكن  -1
ن
ن الذين يقومون بالمهام الإدارية ف أقل خطورة: وتشمل الموظفي 

ن الخرين.  لاجيةغي  الع ا عن الموظفي 
 
 الصحية بعيد

ن أو  الصحية  الخطرة: وتشمل من يقدم الرعاية   -2 لعامة للناس غي  المعروفي 

بهم من مرصن كوفيد  المادحمة   19-المش به  الأماكن  ي 
ن
ف ن  العاملي  وكذلك 

 الصحية.  المؤسسات داخل

ي   -3
ن
ن ف العاملي  أو  ن  ي تقديم الخدمة للمصابي 

ن
ن ف العاملي  : وتشمل 

 
الخطرة جدا

الجوي   الهباء  تولد  وإجراءات  و  جراءات  الهوائية  القصبة  انبواة  وضع 

تحريض السعا ، وتنظي  القصبات، والتقاط الصور الشعاعية أو المفراس 

كوفيد مرصن  من  والبلعوم  الانف  من  العينات  جمع  أو  ي 
 19-الحلاوبن

ن أو المش به بهم.   المعروفي 
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 المصادر

 

1- www.cdc.gov 

2- www.osha.gov 

3- Handbook of COVID-19 prevention and treatment. 

4- Guidance on preparing workplaces for COVID-19. 

5- International pulmonologist’s consensus on covid-19 

6- Corona virus the essential guide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cdc.gov/
http://www.osha.gov/
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 المحتويات 
 

 . 19-الفصل الأو : مدخل ا  الوقاية من مرض كوفيد
 
 . 19-خصوصية مرض كوفيد -
 مستلامات الوقاية.  -
ي الوقاية.  -

ن
 اللقاحات حجا الااوية ف

 لمستو  الخطورة.  -
 
 تصنيف المؤسسات الصحية تبعا

 
: الأماكن الأقل خطورة.  ي

 الفصل الثابن
 
 أهمية الوقاية وأسبابها.  -
ي الأماكن الأقل خطورة.  -

ن
  جراءات الوقاية ف

 
 الفصل الثالذ: الأماكن الخطرة. 

 
ي العيادات الاس شارية والمراكا الصحية.  -

ن
  جراءات الوقاية ف

ي العيادات الطبية الخاصة.  -
ن
  جراءات الوقاية ف

ي الصيدليات.  -
ن
  جراءات الوقاية ف

ي عيادات الاسن -
ن
 ان.  جراءات الوقاية ف

 
 الفصل الرابع: الأماكن الشديدة الخطورة. 

 
ي ردهات العا .  -

ن
  جراءات الوقاية ف

 كيفية ارتداء عدة الوقاية الشخصية.  -
 كيفية خلع عدة الوقاية الشخصية.  -
 الخاتمة.  -
 . 19-ملحق: أسئلة شائعة حو  الوقاية من كوفيد -

 


